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��^d�WƌŽŐƌĂŵƐ�ϰ�<ŝĚƐ�ŝƐ�ǁŽƌůĚ-ůĞĂĚĞƌ�ŝŶ�ƉƌĂĐƟĐĂů�ĂŶĚ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͛Ɛ�ƐŽĐŝĂů�ĂŶĚ�
ĞŵŽƟŽŶĂů�ǁĞůůďĞŝŶŐ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ĂŶĚ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ͘�dŚĞ�ƉƌĂĐƟĐĂů���^d�,ĞƌŽ��ĂŶĚƐ� 
ƉƌŽǀŝĚĞ�ĐůŝŶŝĐĂůůǇ�ƉƌŽǀĞŶ͕�ƚƌŝĞĚ�ĂŶĚ�ƚĞƐƚĞĚ�ƐŬŝůů-ďƵŝůĚŝŶŐ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ�ƚŚĂƚ�ƉŽƐŝƟǀĞůǇ�
ƐƵƉƉŽƌƚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͛Ɛ�ĂƫƚƵĚĞƐ�ĂŶĚ�ďĞŚĂǀŝŽƵƌƐ͘ 

dŚĞ���^d�,ĞƌŽ��ĂŶĚƐ�ĂĐŚŝĞǀĞ�ŝŵƉƌĞƐƐŝǀĞ�ƌĞƐƵůƚƐ�ďĞĐĂƵƐĞ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ƐŝŵƉůĞ͕�ĂŶĚ�ǇĞƚ�
ƐŽ�ƉŽǁĞƌĨƵů�ŝŶ�ŚĞůƉŝŶŐ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƚŽ�ŝĚĞŶƟĨǇ͕�ĂŶĚ�ďĞ�ƌĞĐŽŐŶŝƐĞĚ�ĨŽƌ͕�ƚŚĞ�ƐŬŝůůƐ�ĂŶĚ���
ďĞŚĂǀŝŽƵƌƐ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�ĐŽŶƚƌŝďƵƟŶŐ�ƚŽ�ƚŚĞŝƌ�ƐŽĐŝĂů�ĂŶĚ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ƐƵĐĐĞƐƐ͘� 

dŚŝƐ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ŽĨ�ƌĞŝŶĨŽƌĐĞŵĞŶƚ�ŝƐ�ĐĂůůĞĚ��͚�ĞŚĂǀŝŽƵƌ�^ƉĞĐŝĮĐ�&ĞĞĚďĂĐŬ͕͛�ĂŶĚ�ŝƐ�d,��
ŵŽƐƚ�ĞŶĚƵƌŝŶŐůǇ�ƉŽǁĞƌĨƵů�ǁĂǇ�ƚŽ�ƉŽƐŝƟǀĞůǇ�ƐŚĂƉĞ�ďĞŚĂǀŝŽƵƌƐ�ĂŶĚ�ĂƫƚƵĚĞƐ͘�/Ŷ���������������
ĂĚĚŝƟŽŶ͕�ŶŽƚ�ŽŶůǇ�ŝƐ�Ă�ĐŚŝůĚ͛Ɛ�ƐŽĐŝĂů�ĂŶĚ�ĂĐĂĚĞŵŝĐ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ�ŝŵƉƌŽǀĞĚ͕��Ă�������
ƉŽƐŝƟǀĞ�ĐůĂƐƐƌŽŽŵ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ�ŝƐ�ĞŶŐĞŶĚĞƌĞĚ�-�ĂŶĚ�ƚŚĂƚ͛Ɛ�ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�ĨƌŽŵ�ǁŚŝĐŚ�
ĞǀĞƌǇŽŶĞ�ďĞŶĞĮƚƐ͘ 

dŚĞ�,ĞƌŽ��ĂŶĚƐ�ĂƌĞ�Ă�ƐŝŵƉůĞ͕�ĞīĞĐƟǀĞ�ĂŶĚ�ĨƵŶ�ǁĂǇ�ĨŽƌ�ƉĂƌĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ĞĚƵĐĂƚŽƌƐ�ƚŽ�
ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͛Ɛ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ďĞŚĂǀŝŽƵƌƐ�ĂŶĚ�ĂƫƚƵĚĞƐ͕�ĂŶĚ�ǁŝůů�ůĞĂĚ�ƚŽ�ŐƌĞĂƚĞƌ������
ƐŽĐŝĂů͕�ĞŵŽƟŽŶĂů�ĂŶĚ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ƐƵĐĐĞƐƐ͘�hƐĞ�ƚŚĞŵ�ŝŶ�Ă�ǀĂƌŝĞƚǇ�ŽĨ�ǁĂǇƐ�ƚŽ�
ĂĐŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ďĞŚĂǀŝŽƵƌƐ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ͛ǀĞ�ŽďƐĞƌǀĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐůĂƐƐƌŽŽŵ�ĂŶĚ�ƉůĂǇͲ
ŐƌŽƵŶĚ͘��Ɛ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁĂƚĐŚ�ƚŚĞŝƌ�ŽǁŶ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌƐ͛�ĐŽůůĞĐƟŽŶƐ�ŽĨ�,ĞƌŽ��ĂŶĚƐ�ŐƌŽǁͲ
ŝŶŐ͕�ƚŚĞǇ�ǁŝůů�ďĞ�ƉŽƐŝƟǀĞůǇ�ŵŽƟǀĂƚĞĚ�ƚŽ�ĞĂƌŶ�ŵŽƌĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďƌŝŐŚƚ�ĂŶĚ�ĐŽůŽƵƌĨƵů�
ďĂŶĚƐ�ƚŚĂƚ�ĂůƐŽ�ƐŝŐŶŝĨǇ�͚/͛ŵ�ƐŬŝůůĞĚ͛͘ 

While you wait for your Hero Bands to arrive... 

 ��^d�,ĞƌŽ��ĂŶĚƐ� 

· ϲ�ƐĞƚƐ�ƚŽ�ĐŚŽŽƐĞ�ĨƌŽŵ 

· ϴ�ďĂŶĚƐ�ŝŶ�ĞĂĐŚ�ƐĞƚ�
;ĞǆĐůƵĚŝŶŐ�^Ğƚ�ϲͿ 

· �ůĂƐƐƌŽŽŵ�Θ�ƉůĂǇŐƌŽƵŶĚ�
ŽƉƟŽŶƐ 

· 'ĞŶĞƌĂů�ůĂŶŐƵĂŐĞ�Žƌ�
,ŝŐŚǁĂǇ�,ĞƌŽĞƐ�ƐƉĞĐŝĮĐ�
ůĂŶŐƵĂŐĞ�ŽƉƟŽŶƐ 

SET 1 - ϴ�ďĂŶĚƐ 

'ĞŶĞƌĂů�WůĂǇŐƌŽƵŶĚ 

SET 2 - ϴ�ďĂŶĚƐ 

'ĞŶĞƌĂů��ůĂƐƐƌŽŽŵ 

SET 3 - ϴ�ďĂŶĚƐ 

,ŝŐŚǁĂǇ�,ĞƌŽĞƐ�WůĂǇŐƌŽƵŶĚ 

SET4 - ϴ�ďĂŶĚƐ 

,ŝŐŚǁĂǇ�,ĞƌŽĞƐ��ůĂƐƐƌŽŽŵ 

SET 5�-�ϴ�ďĂŶĚƐ 

�ŵŽƟŽŶĂů�ZĞƐŝůŝĞŶĐĞ 

SET 6 - ϭϬ�ǆ�ƐŝŶŐůĞ�ŵĞƐƐĂŐĞ 

,ŝŐŚǁĂǇ�,ĞƌŽĞƐ 

�ǀĂŝůĂďůĞ�ĨƌŽŵ͗� 
ďĞƐƚƉƌŽŐƌĂŵƐϰŬŝĚƐ͘ĐŽŵ 

Changing attitudes and behaviours in child-centric ways 

tŚŝůĞ�ǇŽƵ͛ƌĞ�ǁĂŝƟŶŐ�ĨŽƌ�ǇŽƵƌ���^d�,ĞƌŽ��ĂŶĚƐ͕�ǁĞ�ŚĂǀĞ�ƐŽŵĞ�ŝĚĞĂƐ�ŽŶ�ŚŽǁ�ǇŽƵ�
ĐĂŶ�ƵƐĞ�ƚŚĞŵ͕�ǁŚŝĐŚ�ĂƌĞ�ŽƵƚůŝŶĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƉĂŐĞƐ͘� 

General and Highway Heroes specific choices 

dŚĞ���^d�,ĞƌŽ��ĂŶĚƐ�ĂƌĞ�ĂƉƉůŝĐĂďůĞ�ƚŽ�ĂŶǇ�ďĞŚĂǀŝŽƵƌĂů�ĂŶĚ�ĞŵŽƟŽŶĂů�ƐĞůĨ-
ƌĞŐƵůĂƟŽŶ�ƉƌŽŐƌĂŵ͕�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�'ĞŶĞƌĂů�WůĂǇŐƌŽƵŶĚ�;^Ğƚ�ϭ͗�ϴ�ďĂŶĚƐͿ͕�'ĞŶĞƌĂů� 
�ůĂƐƐƌŽŽŵ�;^Ğƚ�Ϯ͗�ϴ�ďĂŶĚƐͿ�ĂŶĚ�'ĞŶĞƌĂů��ŵŽƟŽŶĂů�ZĞƐŝůŝĞŶĐĞ�;^Ğƚ�ϱ͗�ϴ�ďĂŶĚƐͿ�Ăůů�
ĂĐŬŶŽǁůĞĚŐŝŶŐ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ƐŬŝůůƐ͕�ĂƫƚƵĚĞƐ�ĂŶĚ�ďĞŚĂǀŝŽƵƌƐ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ƚŽ�ƚŚŽƐĞ�ĐŽŶƚĞǆƚƐ͘� 

dŚĞ�ƌĞŵĂŝŶŝŶŐ�^ĞƚƐ�ϯ͕�ϰ͕�ϱ�ĂŶĚ�ϲ�ĂĐŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ƐŬŝůůƐ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ƚŽ�,ŝŐŚǁĂǇ�,ĞƌŽĞƐ�-�Ă�
ǁŚŽůĞ-ŽĨ-ƐĐŚŽŽů�ĐƵƌƌŝĐƵůƵŵ�ƌĞƐŽƵƌĐĞ�ƚŚĂƚ�ƚĞĂĐŚĞƐ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƚŚĞ�ƉƌĂĐƟĐĂů�ƐŬŝůůƐ�ŽĨ�
ƐŽĐŝĂů͕�ĞŵŽƟŽŶĂů�ĂŶĚ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ǁĞůůďĞŝŶŐ�ĂŶĚ�ƌĞƐŝůŝĞŶĐĞ͘ 
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 ��^d�,ĞƌŽ��ĂŶĚƐ� 

Set 1 -  8 bands - General 
Skills and attributes for the playground  

tŚĞƚŚĞƌ�ǇŽƵ͛ƌĞ�Ă�,ŝŐŚǁĂǇ�,ĞƌŽĞƐ�ƐĐŚŽŽů�Žƌ�ŶŽƚ͕�ƚŚĞƌĞ͛Ɛ�Ă�ǁƌŝƐƚďĂŶĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƌĂŶŐĞ�ƚŚĂƚ�ǁŝůů�ƐƵŝƚ�ǇŽƵƌ�ŶĞĞĚƐ͘�dŚĞ�
��^d�,ĞƌŽ�tƌŝƐƚďĂŶĚƐ�ĐŽŵĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƐĞƚƐ͗ 

/��D�Z�^/>/�Ed 
^hW��d,/E</E'�,�ZK�-�zĞƐ�/�ĐĂŶ͊ 
��>D/E'��KtE�,�ZK�-�zĞƐ�/�ĐĂŶ͊ 
:K/E/E'�/E�-��ŽŽƉĞƌĂƟǀĞ�ŵĞ 
&Z/�E�>/E�^^�-��ŽŶŶĞĐƟŶŐ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵ 
�^^�Zd/s�E�^^�-�^ƟĐŬŝŶŐ�ƵƉ�ϰ�ŵĞ 
</E�E�^^�-��ĂƌŝŶŐ�ĨŽƌ�ǇŽƵ 
/E�>h�/E'�Kd,�Z^�-�DĂŬŝŶŐ�ƐƉĂĐĞ�ϰ�ǇŽƵ 

BEST Hero Band Sets 

Set 2 -  8 bands - General 
Skills and attributes for the classroom  

/��D�Z�^/>/�Ed 
^hW��d,/E</E'�,�ZK�-�zĞƐ�/�ĐĂŶ͊ 
��>D/E'��KtE�,�ZK�-�zĞƐ�/�ĐĂŶ͊ 
KZ'�E/^���-�ZĞĂĚǇ�ĂŶĚ�ƐŽƌƚĞĚ 
�KE&/��Ed�-��ĞůŝĞǀŝŶŐ�ŝŶ�ŵĞ 
W�Z^/^d�Ed�-�^ƟĐŬŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ŝƚ 
d��D�tKZ<�Z�-�dŽŐĞƚŚĞƌ�ǁĞ�ĐĂŶ 
&K�h^���-�KŶ-ƚĂƐŬ�ŽŶ-ƚƌĂĐŬ 

Set 3 -  8 bands - Highway Heroes 
Skills and attributes for the playground  

/��D�Z�^/>/�Ed 
^hW��d,/E</E'�,�ZK�-�zĞƐ�/�ĐĂŶ͊ 
��>D/E'��KtE�,�ZK�-�zĞƐ�/�ĐĂŶ͊ 
^W/���^ŵŝůĞ�WƌĂŝƐĞ�/ŶǀŝƚĞ��ŚĂƚ��ŶũŽǇ 
dZ/W>���͛Ɛ��ƌŐƵĞ���������ĐĐĞƉƚ��ƐƐĞƌƚ 
^dZ�/',d�d�></E'�^ƟĐŬŝŶŐ�ƵƉ�ϰ�ŵĞ 
^/y�^d�W�^d/�<�hW�ϰ�D���ƵůůǇŝŶŐ�-�ŶŽ�ǁĂǇ͊ 
dZ/W>���͛Ɛ�ϰ�d��^/E'��ŐƌĞĞ��ƐŬ�Ă�YƵĞƐƟŽŶ�
    �ƐŬ�ƚŽ�^ƚŽƉ 

Set 4 -  8 bands - Highway Heroes 
Skills and attributes for the classroom  

/��D�Z�^/>/�Ed 
^hW��d,/E</E'�,�ZK�-�zĞƐ�/�ĐĂŶ͊ 
��>D/E'��KtE�,�ZK�-�zĞƐ�/�ĐĂŶ͊ 
WKW�WůĂŶŶŝŶŐ�KƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ�WĞƌƐŝƐƚĞŶĐĞ 
,�E�,ĂƌĚĞƐƚ��ĂƐŝĞƐƚ�EĞĂƌĞƐƚ 
dZ/W>���͛Ɛ��ǀŽŝĚ��ƉƉƌŽĂĐŚ��ƉƉůǇ 
'K�>�^�dd/E'�tŚŽ�tŚĂƚ�tŚĞŶ 
KE-dZ��<�d,/E</E'�DŝƐƚĂŬĞƐ�ĂƌĞ�ƉĂƌƚ�
    ŽĨ�ůĞĂƌŶŝŶŐ 

Set 5 -  8 bands - General 
Emotional Resilience  

/��D�Z�^/>/�Ed 
/��D���^hW��d,/E<�Z 
/�h^����>D/E'��KtE�d,/E</E' 
/�h^����>D/E'��KtE��Z��d,/E' 
&ĂĐĞƐ�ǁŝƚŚ�ĞŵŽƟŽŶƐ�;ϱ�ĨĞĞůŝŶŐƐͿ 
�ŵŽƟŽŶĂů�dŚĞƌŵŽŵĞƚĞƌ�ŶƵŵďĞƌ-ůŝŶĞ�;ϭ-ϭϬͿ 
&��>/E'^�&�D/>/�^ 
/���E�dZ/�<�^/>>/E�^^ 

Set 6 -  10 bands - Highway Heroes 

͞/�Ăŵ�Ă�,ŝŐŚǁĂǇ�,ĞƌŽ͟ 

��^d�,ĞƌŽ��ĂŶĚƐ�ĐŽŵĞ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůůǇ�ƉĂĐŬĂŐĞĚ�ŝŶ�
ƐĞƚƐ�ĂƐ�ŝŶĚŝĐĂƚĞĚ͘��ĂĐŚ�ƐĞƚ�ŝƐ�ĂĐĐŽŵƉĂŶŝĞĚ�ďǇ��
ŚĞůƉĨƵů�ƟƉƐ�ĂŶĚ�ƐƵŐŐĞƐƟŽŶƐ�ĨŽƌ�ŚŽǁ�ƚŽ�ŐĞƚ�ƚŚĞ�
ŵŽƐƚ�ŽƵƚ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ĐŚŽƐĞŶ�ƐĞƚ�ŽĨ�ďĂŶĚƐ͘ 
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 ��^d�,ĞƌŽ��ĂŶĚƐ� 

dŚĞ���^d�,ĞƌŽ��ĂŶĚƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ƵƐĞĚ�ĂƐ�Ă�ŽŶĞ-ƟŵĞ�ŐŝǀĞ-ĂǁĂǇ�Žƌ�ĂƐ�ƌĞƉĞĂƚĞĚ�ĂŶĚ�ƌĞƚƵƌŶĂďůĞ�ĐƵƌƌĞŶĐǇ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŚŽŵĞ�
Žƌ�ĐůĂƐƐƌŽŽŵ͘�hƐŝŶŐ�ƚŚĞ�ƉƌŝŶĐŝƉůĞƐ�ŽĨ��ĞŚĂǀŝŽƵƌ�^ƉĞĐŝĮĐ�&ĞĞĚďĂĐŬ͕�ǁŚĞŶ�ǇŽƵ�͚ĐĂƚĐŚ�Ă�ĐŚŝůĚ͛�ŝŶ�ƚŚĞ�ĂĐƚ�ŽĨ�ďĞŝŶŐ��
ƌĞƐŝůŝĞŶƚ͕�ŬŝŶĚ͕�ŝŶĐůƵƐŝǀĞ͕�ĂƐƐĞƌƟǀĞ͙�ĂŶĚ�ǇŽƵ�ŶŽƟĐĞ�ƚŚĂƚ�ŝŶ�Ă�ŵĞĂŶŝŶŐĨƵů�ǁĂǇ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĐŚŝůĚ͕�ŝƚ�ĚƌĂǁƐ�ƚŚĞŝƌ�ĂƩĞŶƟŽŶ�
ƚŽ�ƚŚĂƚ�ďĞŚĂǀŝŽƵƌ�ĂŶĚ�ŝŶĐƌĞĂƐĞƐ�ƚŚĞ�ůŝŬĞůŝŚŽŽĚ�ŽĨ�ŝƚ�ƌĞ-ŽĐĐƵƌƌŝŶŐ͘�/ƚ͛Ɛ�Ă�ƉŽǁĞƌĨƵů�ǁĂǇ�ƚŽ�ƌĞŝŶĨŽƌĐĞ�ƉŽƐŝƟǀĞ��������������
ĂƫƚƵĚĞƐ�ĂŶĚ�ďĞŚĂǀŝŽƵƌƐ͘ 

How to get the most out of your BEST Hero Bands� 

Incentives for BEST Hero Band return and reuse 

dŽ�ĂƐƐŝƐƚ�ƚŚĞ�ƌĞ-ƵƐĞ�ĂŶĚ�ƌĞƚƵƌŶ�ƉƌŽĐĞƐƐ͕�ǇŽƵƌ�ŝŶ-ƐĐŚŽŽů�ƌĞǁĂƌĚ�ƉƌŽŐƌĂŵ�ĐĂŶ�ďĞ�Ă�
ǁĂǇ�ƚŽ�ĂĐŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ƚŚĞ�ĂǁĂƌĚ�ŽĨ�Ă���^d�,ĞƌŽ��ĂŶĚ͘�&Žƌ�ĞǆĂŵƉůĞ͕�ǁŚĞŶ�Ă�ĐŚŝůĚ�
ǁŚŽ�ƌĞŐƵůĂƌůǇ�ƐƚƌƵŐŐůĞƐ�ƐƚĂǇŝŶŐ�ŽŶ-ƚĂƐŬ�ĂŶĚ�ŽŶ-ƚƌĂĐŬ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐůĂƐƐƌŽŽŵ͕�ĚŽĞƐ�ĂĐƚƵĂůůǇ�
ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƚĞ�ƚŚĂƚ�ďĞŚĂǀŝŽƵƌ͕�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ĂǁĂƌĚĞĚ�ƚŚĞ�͚&ŽĐƵƐ͛�ďĂŶĚ͕�ǁŚŝĐŚ�ŝƐ�ƚŚĞŶ�
ǁŽƌŶ�ƚŚƌŽƵŐŚŽƵƚ�ƚŚĞ�ĚĂǇ͕�Žƌ�ĨŽƌ�Ă�ƉĞƌŝŽĚ�ŽĨ�ŝƚ͕�ĂŶĚ�ĞǆĐŚĂŶŐĞĚ�ĨŽƌ�Ă�ƚŽŬĞŶ�ǁŚŝĐŚ�ŝƐ�
ĂĚĚĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞŝƌ�ŽǁŶ�-��Žƌ�ƚŚĂƚ�ŽĨ�Ă�ĐŽůůĞĐƟǀĞ�ďĂŶŬ�;ĞŐ͕͘�ĨĂĐƟŽŶ�ƚŽŬĞŶƐͿ͘ 

Use the BEST Hero Bands to facilitate discussion 

�ƚ�ƚŚĞ�ĞŶĚ�ŽĨ�Ă�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ďůŽĐŬ�Žƌ�ĂƐ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƌĞƚƵƌŶ�ĨƌŽŵ�ƉůĂǇ͕�ƚĂŬĞ�ƚŚĞ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�ƚŽ�ƐŚŽǁĐĂƐĞ�ƚŚŽƐĞ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�
ǁŚŽ�ŚĂǀĞ�ĞĂƌŶĞĚ���^d�,ĞƌŽ��ĂŶĚƐ͘��ŝƐĐƵƐƐŝŽŶƐ�ŽĨ�ǁŚŝĐŚ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ƐŬŝůůƐ�Žƌ�ďĞŚĂǀŝŽƵƌƐ�ƚŚĞǇ�ŚĂĚ�ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƚĞĚ�
ŚĞůƉƐ�ŽƚŚĞƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƚŽ�ŝĚĞŶƟĨǇ�ŚŽǁ�ƚŚĞǇ�ĐĂŶ�ĂůƐŽ�ĞĂƌŶ�Ă�ďĂŶĚ͘�/Ŷ�Ă�ƉŽƐŝƟǀĞ�ƉĂǇ-ŝƚ-ĨŽƌǁĂƌĚ�ǁĂǇ͕�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂƌĞ�
ƚŚĞŶ�ĞŶĐŽƵƌĂŐĞĚ�ƚŽ�ďĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ůŽŽŬ-ŽƵƚ�ĨŽƌ�ĂŶǇŽŶĞ�ǁŚŽ�ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƚĞƐ�ƚŚĂƚ�ƐĂŵĞ�ďĞŚĂǀŝŽƵƌ�Žƌ�ƐŬŝůů͕�ĂŶĚ�ĂůůŽĐĂƚĞƐ�
ƚŚĞŝƌ�ďĂŶĚ�ƚŽ�ƚŚĞŵ�ŝŶ�ĂŶ�ĂŐƌĞĞĚ�ƉĞƌŝŽĚ�ŽĨ�ƟŵĞ͘�/ƚ͛Ɛ�Ă�ĨƵŶ͕�ĞŶŐĂŐŝŶŐ�ĂŶĚ�ǀĞƌǇ�ǀŝƐƵĂů�ǁĂǇ�ĨŽƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƚŽ�ůĞĂƌŶ�ƐĞůĨ-
ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�dKK>^�ĂŶĚ�ĂůƐŽ�ƚŽ�ƌĞĐŽŐŶŝƐĞ�ĂŶĚ�ƌĞǁĂƌĚ�ƚŚĞ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ƐŬŝůůƐ�ĂŶĚ�ďĞŚĂǀŝŽƵƌƐ�ŽĨ�ŽƚŚĞƌƐ͘ 

ZĞǁĂƌĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŵŽŵĞŶƚ�–�ǁŚĞŶ�Ă�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ�ďĞŚĂǀŝŽƵƌ�Žƌ�ƐŬŝůů�ŽĐĐƵƌƐ͕�ŝŵŵĞĚŝĂƚĞůǇ�ƌĞǁĂƌĚ�ƚŚĞ�ĐŚŝůĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�������
ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚŝŶŐ�ďĂŶĚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďĞŚĂǀŝŽƵƌ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ĞŶĐŽƵƌĂŐŝŶŐ͘� 

WĂǇ�ŝƚ�ĨŽƌǁĂƌĚ�–�KŶĐĞ�Ă�ĐŚŝůĚ�ŝƐ�ǁĞĂƌŝŶŐ�Ă�ďĂŶĚ͕�ůĞƚ�ƚŚĞŵ�ďĞ�ŝŶ�ĐŚĂƌŐĞ�ŽĨ�ƉĂǇŝŶŐ�ƚŚĞ�ďĂŶĚ�ĨŽƌǁĂƌĚ�ƚŽ�ƐŽŵĞŽŶĞ�
ĞůƐĞ�ǁŚŽ�ŚĂƐ�ĂůƐŽ�ƐŚŽǁŶ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ďĞŚĂǀŝŽƵƌ�Žƌ�ƐŬŝůů͘� 

WĞĞƌ�ŵĞŶƚŽƌŝŶŐ�–�ƚŚĞ���^d�,ĞƌŽ��ĂŶĚƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ƵƐĞĚ�ďǇ�ƐƚƵĚĞŶƚ�ůĞĂĚĞƌƐ�ďŽƚŚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐůĂƐƐƌŽŽŵ�ĂŶĚ�ŝŶ�ƚŚĞ� 
ƉůĂǇŐƌŽƵŶĚ�ƚŽ�ŝĚĞŶƟĨǇ�ǁĂŶƚĞĚ�ďĞŚĂǀŝŽƵƌƐ͕�ĂŶĚ�ƚŽ�ƌĞǁĂƌĚ�ƚŚĞ�ĐŚŝůĚ�ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƟŶŐ�ƚŚĞŵ͘� 

ZĞŵŝŶĚĞƌƐ—ŝĨ�ǇŽƵ͛ǀĞ�ďĞĞŶ�ďƵƐǇ�ƚĞĂĐŚŝŶŐ�Ă�ĐŚŝůĚ�ŚŽǁ�ƚŽ�ďĞ�ƉĞƌƐŝƐƚĞŶƚ͕�ƚŚĞŶ�ǁĞĂƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ďĂŶĚ�ǁŝůů�ƌĞŵŝŶĚ�ƚŚĞŵ�
ƚŽ�ƐŚŽǁ�ƚŚĂƚ�ƐŬŝůů͘�sŝƐƵĂů�ĂŶĚ�ƚĂĐƟůĞ�ƌĞŵŝŶĚĞƌƐ�ĂƌĞ�ƚŚĞ�ǀĞƌǇ���^d�ǁĂǇ�ƚŽ�ĂƵƚŽŵĂƚĞ�ƐŬŝůůƐ�ĂŶĚ�ďĞŚĂǀŝŽƵƌƐ͘ 

The BEST ways to use the BEST Hero Bands 



         
   

How to get the most out of your  

 

dĞĂĐŚŝŶŐ�ϰ�ƚŽ�ϴ�ǇĞĂƌ�ŽůĚ�Ăůů�ĂďŽƵƚ�ƐŽĐŝĂů͕�ĞŵŽƟŽŶĂů�ĂŶĚ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ƌĞƐŝůŝĞŶĐĞ�ŚĂƐ� 
ŶĞǀĞƌ�ďĞĞŶ�ĞĂƐŝĞƌ͘�dŚĞ�>ŝƩůĞ�,ŝŐŚǁĂǇ�,ĞƌŽĞƐ�Ŭŝƚ�ĐŽŵĞƐ�ǁŝƚŚ͗ 

· ϮϬ�ůĞƐƐŽŶƐ 

· ϮϬ�ƐŝŶŐ-ĂůŽŶŐ-ƐŽŶŐƐ 

· ϮϬ�ƌĞĂĚ-ĂůŽŶŐ-ƐƚŽƌŝĞƐ 

· ϵ�ƉůƵƐŚ�ƉƵƉƉĞƚƐ 

· WĂƌĞŶƚ�ŚĂŶĚŽƵƚƐ 

More wellbeing resources from BEST Programs 4 Kids 

 ��^d�,ĞƌŽ��ĂŶĚƐ� 

KƚŚĞƌ���^d�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ 

· >ŝƩůĞ�,ŝŐŚǁĂǇ�,ĞƌŽĞƐ 

· ,ŝŐŚǁĂǇ�,ĞƌŽĞƐ 

· <ŝĚƐ�Θ�WĂƌĞŶƚƐ��ŽŽŬƐ 

· WĂƌĞŶƚ��DŝŶŝ-'ƵŝĚĞƐ 

· dĞĂĐŚĞƌ�DŝŶŝ-'ƵŝĚĞƐ 

· ��^d�dŚŝŶŬŝŶŐ�^ƉŽƚƐ 

�ǀĂŝůĂďůĞ�ĨƌŽŵ͗� 
ďĞƐƚƉƌŽŐƌĂŵƐϰŬŝĚƐ͘ĐŽŵ 

Little Highway Heroes 

dŚĞ�ƐŬŝůůƐ�ƚŚĂƚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂƌĞ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ĞǀĞƌǇĚĂǇ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉůĂǇŐƌŽƵŶĚ�ĂŶĚ�ŝŶ�ƚŚĞ� 
ĐůĂƐƐƌŽŽŵ�ĂƌĞ�ŽŶĞƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞǇ͛ůů�ďĞ�ƵƐŝŶŐ�ĨŽƌ�ůŝĨĞ͊�^Ž͕�ŝƚ�ŵĂŬĞƐ�ƐĞŶƐĞ�ƚŽ�ƚĞĂĐŚ�ƚŚĞƐĞ�
ƐŬŝůůƐ�ƚŽ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƐŽ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞǇ�ƐĞƚ�ŽƵƚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ũŽƵƌŶĞǇ�ŽĨ�ůŝĨĞ�ǁŝƚŚ�Ă�ƚŽŽůďŽǆ�ĨƵůů�ŽĨ�Ăůů�
ƚŚĞ�ƌŝŐŚƚ�ƐŬŝůůƐ͕�ĂƫƚƵĚĞƐ�ĂŶĚ�ďĞŚĂǀŝŽƵƌƐ�ƚŚĂƚ�ǁŝůů�ŚĞůƉ�ƚŚĞŵ�ƚŽ�ďĞ�ƐƵĐĐĞƐƐ͕�ƚŽ�
ƚŚƌŝǀĞ�ĂŶĚ�ƚŽ�ŇŽƵƌŝƐŚ͘�tĞ�ŚĂǀĞ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ�ĨŽƌ�ŬŝĚƐ͕�ĨĂŵŝůŝĞƐ͕�ĞĚƵĐĂƚŽƌƐ�ĂŶĚ� 
ƚŚĞƌĂƉŝƐƚƐ—ƚŚĂƚ�ƌĞĂůůǇ�ǁŽƌŬ͊ 

Highway Heroes 
/Ŷ�Ϯ�ĂŐĞ�ŐƌŽƵƉŝŶŐƐ�ŽĨ�zĞĂƌ�ϭ-ϯ�ĂŶĚ�zĞĂƌ�ϰ-ϲ͕�ƉƌŝŵĂƌǇ� 
ƐĐŚŽŽů�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĐĂŶ�ůĞĂƌŶ�ƚŚĞ�ƉƌĂĐƟĐĂů�ǁĂǇƐ�ƚŽ� 
ŵĂŶĂŐĞ�ƚŚĞŵƐĞůǀĞƐ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌƐ�ŝŶ�ƚŚĞƐĞ�DŽĚƵůĞƐ͗ 

· ^ƟĐŬŝŶŐ�hƉ�ϰ�DĞ͖��ĞĂƟŶŐ��ƵůůǇŝŶŐ�Θ�dĂŵŝŶŐ�dĞĂƐŝŶŐ 

· �ŽŶŶĞĐƟŶŐ�ϰ�&ƌŝĞŶĚƐŚŝƉ͖�WůĂǇŐƌŽƵŶĚ�ZĞƐŝůŝĞŶĐĞ�Θ�tŝƐĚŽŵ 

· dƌŝĐŬƐ�ϰ�'ĞƫŶŐ�dŚŝŶŐƐ��ŽŶĞ͖�dŚĞ�^ĞĐƌĞƚƐ�ŽĨ�^ƚĂǇŝŶŐ-ƉŽǁĞƌ�Θ�'ƌŝƚ 

· ^ƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ϰ�DĂŶĂŐŝŶŐ�DĞ͖�DŽŽĚ�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�Θ�ZĞƐŝůŝĞŶĐĞ 

BEST Thinking Spots 
dŚĞ���^d�dŚŝŶŬŝŶŐ�^ƉŽƚƐ�ǁŝůů�ŵĂŬĞ�ǇŽƵƌ��ƵĚĚǇ��ĞŶĐŚ�Žƌ�ĞǆĐůƵƐŝŽŶ�ǌŽŶĞ�ĂƌĞĂ�
Ă�ƉůĂĐĞ�ǁŚĞƌĞ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ůĞĂƌŶ�ƚŽ�ŵĂŶĂŐĞ�ƚŚĞƐĞ�ϴ�ĐŽŵŵŽŶ�ƉůĂǇŐƌŽƵŶĚ� 
ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ͖��ŶŐƌŝŶĞƐƐ͕��ŽƐƐŝŶĞƐƐ͕�ďĞŝŶŐ�>ĞŌ�KƵƚ͕�>ŽŶĞůŝŶĞƐƐ͕�EŽƐŝŶĞƐƐ͕�ŶŽƚ�
WůĂǇŝŶŐ�ďǇ�ƚŚĞ�ZƵůĞƐ͕�^ĂĚŶĞƐƐ�ĂŶĚ�^ŝůůŝŶĞƐƐ͘ 

dŚĞ���^d�WƌŽŐƌĂŵƐ�ϰ�<ŝĚƐ� 
ǁĞďƐŝƚĞ�ŚĂƐ�Ă�ǁĞĂůƚŚ�ŽĨ� 
ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĂďŽƵƚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͕�
ƚŚĞŝƌ�ĨĂŵŝůŝĞƐ͕�ƐĐŚŽŽůŝŶŐ͕� 
ƌĞƐŝůŝĞŶĐĞ�ĂŶĚ�ǁĞůůďĞŝŶŐ͘ 

ZĞĂĚ�ƚŚĞ�ďůŽŐƐ�ĂŶĚ�ƉĞƌƵƐĞ�ƚŚĞ�
ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ�-�Ăůů�ďĂƐĞĚ�ŽŶ� 
ĐƵƌƌĞŶƚ͕�ƌĞƐĞĂƌĐŚ-ďĂƐĞĚ� 
ŶĞƵƌŽƐĐŝĞŶĐĞ�ĮŶĚŝŶŐƐ�ĂŶĚ� 
ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ƚŚĞŽƌŝĞƐ͘ 


